
Isjaktseglarna i Växjö har denna 
helg fått besök av ett gäng dans­
kar. Sju av dem har hyrt in sig på 
Evedals vandrarhem för att sedan 
issegla på en bana på sjön. 

– Segling i alla former är stort i 
Danmark. Det här var kul, säger 
Jacob Kofoed, dansk mästare i 
matchrace på vatten.

Socialt kan en dag på sjön sluta 

med vinterbad och bastubad efter 
den obligatoriska korvgrillningen 
utanför Tommy Davidssons hem.

Trivseln är god och förbrödning­
en mellan svenskar och danskar 
tydlig. Diskussionerna är många 
bland isjaktseglarna.

Visst finns olycksrisken. Bara 
för några veckor sedan gick två 
utövare ned i en råk i 60 kilometer 
i timmen. Det hände bakom en av 
öarna på Helgasjön.

– Under press är vi människor 
starkare än vi anar. Med adrenali­
nets hjälp kom vi upp.

Incidenten slutade lyckligt.
Som en påminnelse är säker­

heten viktig. Obligatoriskt för den 
som vill isjaktsegla är flytväst, 

isdubbar, hjälm och säkerhetslina 
i båten.

Svenska Livräddningssällskapet 
rekommenderar folk på isen att 
undvika uddar, sund och bryggor 
där isen är svag. Lita heller inte på 
att isen håller bara för andra män­
niskor åker skridskor eller prome­
nerar där.

Isen ska vara minst tio centi­
meter tjock.
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Växjö TS satsar
på tipspromenader
n VAIS-promenaden, arrange-
rad av Växjö AIS, är ett begrepp 
sedan decennier.
Men nu har en annan Växjö-
klubb, Växjö TS, tagit upp  
konceptet med tipspromenad.
Tennisvännerna Ola och Marie 
Erickson samt Göran Korpe 
har tagit initiativet till VTS-
promenaden runt Växjösjön på 
söndagarna.

O-Ringen ska minska 
miljöpåverkan
n O-Ringen 
Småland 
2009, 
världens 
största 
orienteringstävling, tar aktivt 
ansvar för att minska miljö
påverkan. Ett bevis för det är 
att Stiftelsen ”Håll Sverige 
Rent ” nu miljödiplomerat ar-
rangemanget.
– Miljötänkandet genomsyrar 
hela vårt arrangemang, säger 
miljöchefen för O-Ringen 2009, 
Lisbeth Carlsson. Vi försöker 
se alla delar ut ett miljö
perspektiv.
O-Ringen 2009 siktar på ett 
deltagarantal på mellan  
15 000 och 18 000 löpare.

Italienskt skidlopp  
direktsänds i tv
n Italienska Marcialonga, som 
avgörs på söndag, är ett av de 
riktigt stora långloppen på  
skidor, som varje år lockar  
tusentals skandinaviska åkare.
Nu är det klart att SVT på sön-
dag kommer att direktsända 
delar av tävlingen.
Det blir garanterat en mycket 
populär godbit som ingår i  
Vinterstudion och blir en för-
smak av hur det kommer att 
kännas i tv-soffan när det blir 
dags för Vasaloppssöndagen 
den 1 mars. 

”Ett dråpslag för 
svensk simidrott”
n I flera kommuner runt om i 
landet förlorar 
simklubbarna 
sin simskole-
verksamhet 
när kom-
munerna 
väljer 
att lägga ut 
verksamheten på privata 
aktörer. 
I exempelvis Finspång har 
föreningen ingen möjlighet att 
bedriva simskola längre. 
I Upplands Väsby är kommunen 
på väg att ta simskolan från 
föreningen och överlåta verk-
samheten till en kommande 
driftsoperatör av simanlägg-
ningen.
– Det här är ett dråpslag för 
svensk simidrott i och med att 
föreningarna fråntas sina möj-
ligheter att bedriva sin tradi-
tionella basverksamhet, säger 
Jan Olsson, generalsekreterare 
Svenska Simförbundet.

Vid ett besök vid Långa Rör vid 
Helgasjöns strand träffar vi ytter­
ligare ett gäng entusiaster.

Isjaktseglarna.
– Tjusningen med isjaktseg­

lingen är utnyttjandet av vindens 
krafter. Den lilla friktionen och 
den kraftiga accelerationen, berät­
tar Claus Wibroe.

Claus har kommit upp i hastig­
heter kring 100 kilometer i timmen 

liggande på brädan med segel.
Förhållandena under januari­

helgerna har varit i det närmaste 
perfekta för den här vinterakti­
viteten. Det har blåst en sex-sju 
sekundmeter och isen har varit 
cirka 18 centimeter tjock.

Hundra knyck i timmen låter 
imponerande, men då ska ni veta 
att världsrekordet är 230 kilometer 
i timmen.

– Det står så i Guiness rekordbok, 
upplyser Claus Wibroe.

På Växjögängets segel står bok­
stäverna DN. Det står för Detroit 
News.

Tidningen borta i USA som för 
hundra år sedan arrangerade den 
första tävlingen i isjaktsegling.

– DN-segling har blivit ett 
begrepp och är populärt bland oss. 
Sätt hjul på brädan och det går att 
strandsegla, berättar Claus.

Joakim Fagerström minns hur Claus 
pappa Ib seglade på sin isjakt 
redan för 40 år sedan. Isjaktsegling 
har tradition på Helgasjön.

– Det är klart att vi ville prova. 
Isjaktsegling är frihetskänsla och 
en miljöanpassad aktivitet. Den 

VÄXJÖ

vintertradition. Isarna har blivit motionärer-
nas eldorado under flera helger. Det fiskas, det  
promeneras och det åks skridskor i alla dess 
former. 
Isläget är fantastiskt i stora delar av Sverige.

Dan Pedersen, en av de danska gästerna, lägger upp planen för rundan.

Ett stort gäng entusiaster har samlats vid Långa Rör. Snart ska de ge 
sig i väg ut på sjön med sina isjakter. 

Christian Wibroe får hjälp att ta sig ut på Helgasjöns is ...

... och är snart igång och tar ut svängarna med sin isjakt.
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motion • segling på fruset vatten
Motion  

i korthet

enda kostnaden är för utrustning­
en, säger Joakim.

Kompisen Tommy Davidsson 
har gjort sin debut och verkar 
såld.

– Det var riktigt häftigt att ligga 
på ryggen över isen och känna far­
ten, säger Tommy.

Det går också att tävla i den här 
sporten.

Flera kring Långa Rör minns 
hur Helgasjön fått arrangera både 
VM och EM genom åren.

1997 fanns det ingen is i Kalmar 
och därför flyttades EM hit. Det var 
amerikaner, holländare, polacker, 
danskar och svenskar som man 
kände till, men en ryss blev mäs­
tare.

fart och spänning 
Isjaktseglingen är en aktivitet 
för den som gillar fart och 
spänning. Jakten kan komma upp 
i hastigheter runt 100 kilometer 
i timmen.

”Tjusningen med 
isjaktseglingen  
är utnyttjandet 
av vindens  
krafter. Den lilla 
friktionen och 
den kraftiga  
accelerationen.”
Claus Wibroe

De jagar farten och friheten på Helgasjöns is


